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BirgerGemeinschaft
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AOK @ Verband
E. Katholisches Landvolk

Qualifzierungskurs (§45 SGB Xl)

fir pflegende Angehorige, fiir Interessierte und fiir alle, die
(Mit-) Verantwortung fiir dltere Menschen iibernehmen mochten

Terminiibersicht
Moduleinheiten (40 UE)
Datum \ Uhrzeit \ Inhalt
Fr, 20.10.23 18:30 - 21:45 Uhr 1.1 Veranderungen im Alter und die Bedeutung des Alltags (4 UE)
Manuela Barmet - Korperliche Veranderungen im Alter
- Geistig-seelische Veranderungen der Personlichkeit
- Was bedeutet Alltag?
- Unterstltzung im Alltag
Fr, 27.10.23 18:30 — 21:45 Uhr 3.1 Rechtliche Grundkenntnisse (4 UE)
Bruno Gebele - Schweigepflicht und Datenschutz
- Haftung
- Betreuungsrecht
Fr,10.11.23 18:30 - 21:45 Uhr 2.1 Kommunikation | (4 UE)
Manuela Barmet - Grundhaltungen: Empathie, Kongruenz, verstehender Zugang,
Beziehungsorientierung, Abgrenzungen
- Regeln einer wertschitzenden Kommunikation,
verbale/nonverbale Kommunikation
- Kommunikationsmodell der Validation
Sa, 11.11.23 9:00 - 16:00 Uhr 4.1 Rolle der Helfenden (6 UE)

Manuela Barm

- Welches Bild vom Alter haben die Teilnehmer:innen?
- Wie gehen die Teilnehmer:innen mit eigenem Hilfebedarf und
Verletzlichkeit um?
- Selbstmanagement
- Besonderes Abhangigkeitsverhaltnis
- Reflexion der eigenen Arbeit
- Moglichkeiten des gemeinsamen Tuns, Miteinbeziehung der
Pflegebedirftigen im Haushalt,
- Unterstlitzung bei Anleitung von Tatigkeiten
- Fahigkeit zur Abgrenzung
- Achtsamkeit
4.2 Situation pflegender Angehoriger (2 UE)
- Situation der pflegenden Angehdorigen (objektive und
subjektive Belastungsfaktoren)
- Ubersicht tber Hilfen fiir die erkrankten Menschen und die
Angehdrigen (inkl. Pflegeversicherung)




Do, 16.11.23 18:30 - 21:45 Uhr
Dr. Heinz Jordan

1.2 Medizinische Grundkenntnisse (4 UE)

- Uberblick iiber einzelne Krankheitsbilder (Demenz, Morbus
Parkinson, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Erkrankungen
des Bewegungsapparates)

- Umgang mit Krisen und Notfallen

Fr, 24.11.23 18:30 - 21:45 Uhr
Elfriede Marino

2.2 Kommunikation Il (4 UE)
- Kommunikation mit demenziell Erkrankten

Sa, 25.11.23 9:00 - 16:00 Uhr
Frau Elfriede Marino

5.1 Vertiefung Demenz (8 UE)
- Folgen von Verstandnisproblemen bei Demenz
- Was passiert im Gehirn bei Demenz?
- Veranderungen der verbalen Kommunikation
- Bedeutung der Korpersprache
- Empfehlungen im Umgang mit Demenzkranken

Termin noch
offen

3.2 Hauswirtschaftliche Basiskenntnisse (4 UE)

- Grundlagen der Hygiene (bei Einkauf, Lebensmittellagerung,
Vorratshaltung, Speisenzubereitung, Reinigung, Abfall,
Waschepflege)

- Durchfiihrung von Desinfektion

Anmeldung und Informationen bei:

Angelika Schreiner, 07661-1488

Lucia Eitenbichler, 0160-97630769
alltagsbegleitung@bg-oberried.de
www.buergergemeinschaft-oberried.de

Kursort: Tagespflege im Ursulinenhof

Biirgergemeinschaft Oberried e.V.
Hauptstrasse 20
79254 Oberried

Stand: 24.08.2023 - Anderungen vorbehalten



http://www.buergergemeinschaft-oberried.de/

